
POTENZIAMENTO SPORTIVO 

Finalità Azioni Destinatari Referenti 

− Prendere coscienza della 

corporeità come mezzo 

espressivo della persona.                       

Valorizzare le esperienze di 

partecipazione ad eventi di 

gruppo.                                                              

− Promuovere la 

partecipazione alla pratica 

delle attività sportive. 

− Promuovere il rispetto della 

natura e dell’ambiente 

− Creazione e sviluppo di una 

cultura nautica 

− Allenamento generale ed individualizzato   

− CSS: Partecipazione a gare e a campionati    

− Vela a scuola: Lezioni teoriche in istituto 

− Uscite pratiche in barca a vela 

Tutte le classi Pellegrino 

Obiettivi osservabili 

Cronoprogramma 

Risultati attesi 

Strumenti di monitoraggio 

Inseriti nelle schede di programmazione 

 

 


