
EDUCAZIONE ALLA SALUTE 

Finalità Azioni Destinatari Referenti 

− Promuovere la salute 

psicofisica degli adolescenti. 

− Conoscenza principali norme 

di primo soccorso e tecniche 

di rianimazione. 

− Apprendere le tecniche di 

primo soccorso 

− Conoscenza possibilità di 

diventare donatori di sangue 

e/o di midollo osseo 

− Fare prevenzione 

sensibilizzando i giovani 

sull'importanza di una guida 

responsabile e sicura e sul 

rispetto delle norme del 

codice della strada. 

− Educare i ragazzi ad evitare 

comportamenti pericolosi 

derivati dall'uso di alcol e 

stupefacenti e condotte 

irresponsabili come l'alta 

velocità. 

− Sviluppare conoscenze e 

competenze del settore socio 

sanitario mediante 

approfondimenti con esperti 

− Favorire la metariflessione 

sulle abitudini inerenti 

l’assunzione di sostanze 

dopanti. 

− Riunioni periodiche fra docenti referenti, 

convegni, corsi per studenti, attività di 

aggiornamento per docenti 

− Interventi a cura di enti UST, ASL, Associazioni 

del volontariato 

− Attività organizzate in collaborazione con Avis 

e ADMO (es. corso di primo soccorso) 

− Interventi di sensibilizzazione alla donazione 

di organi 

− Conferenza a cura  AVISL. (Associazione 

vittime incidenti stradali e sul lavoro) 

− Lezioni frontali tenute da esperti Spresal 

− Attività laboratoriali 

− Simulazioni 

− Somministrazione di un questionario inviato 

dal CNR di Pisa (European School Survey 

Project on Alcohol and Other Drugs) 

Tutte le classi (le 

tematiche sono 

diverse per fascia 

di età) 

 

Brosio 

Scaioli 

Paoletto 

Piazza 

Obiettivi osservabili 

Cronoprogramma 

Risultati attesi 

Strumenti di monitoraggio 

Inseriti nelle schede di programmazione 

 

 


