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Il diritto alla difesa è uno dei principali diritti di cui l’uomo può godere, è l’insieme delle norme
che garantiscono, nelle costituzioni di vari Paesi, la libertà personale del cittadino. La sua prima
manifestazione è avvenuta attraverso l’Habeas corpus, espressione che letteralmente si
traduce con “abbi il tuo corpo (libero)” e che sta ad indicare il diritto dell’imputato a comparire
davanti al giudice per difendersi. Nel 1679 divenne legge dello stato inglese e modello
fondamentale del moderno stato di diritto. Cos’è e chi può far valere questo diritto? 

Tutti possono agire in giudizio per la tutela dei propri diritti e interessi legittimi. La difesa è un
diritto inviolabile, trova modulazioni diverse nelle varie fasi del processo.

In ambito penale avviene in diversi casi, per esempio può essere esercitato durante
l’interrogatorio dell’indagato il quale è avvertito che le sue dichiarazioni possono essere usate
contro di lui, egli dunque può non rispondere ad alcuna domanda ma il processo continuerà lo
stesso e se verranno dichiarati fatti che riguardano la responsabilità di altri, potranno essere
utilizzati come testimonianza. Tale diritto corrisponde anche al diritto di tacere, di nominare uno
o due difensori oppure di essere assistito da un difensore di ufficio. Esiste poi il diritto alla prova
e quello che consente di avvalersi di strumenti per agire e difendersi. E’ importante dunque che
la legge determini le condizioni e i modi per potersi difendere giuridicamente.

Nell’articolo 24 della Costituzione italiana è evidente la stretta correlazione che sussiste tra
l’esercizio del diritto di difesa e la cosiddetta assistenza tecnica. Nell’esercizio di tale diritto
occorre che in giudizio, la parte sia sempre assistita da un professionista che di solito è
l’avvocato. Inoltre, la nostra Carta costituzionale assicura una difesa tecnica in giudizio alle
parti: lo stesso art. 24 impone allo Stato di provvedere all’assistenza giudiziaria dei non
abbienti, cioè delle persone economicamente svantaggiate, con la nomina di un difensore
d’ufficio pagato dallo stato.

Garantendo a tutti la possibilità di difendersi, gli stati moderni affermano un principio
democratico: l’uguaglianza e la libertà dell’individuo.
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